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Blut — Bestandteile

Plasma

Weifde Blutzellen
& Blutplattchen

Rote Blutzellen
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Die Blutzellen

Rote Blutzellen Weifde Blutzellen Blutplittchen

,Erythrozyten® ,Leukozyten® »Thrombozyten®*
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Die Blutzellen

|

Weifde Blutzellen

,Leukozyten®

4.500-10.000/pl




Weifde Blutzellen = Zellen des Immunsystems

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Funktionen des Immunsystems
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Funktionen des Immunsystems

> Krankheitserreger bekimpfen und beseitigen
- Verhinderung von Infektionskrankheiten
- Uberwindung von Infektionskrankheiten
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Funktionen des Immunsystems

> Entartete Zellen abtoten

- Verhinderung des Wachstums von Krebstumoren
- Kérpereigene Bekdmpfung von Krebstumoren
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Funktionen des Immunsystems

> Fremdkoérper beseitigen und/oder abkapseln
- Holzsplitter etc.
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Das Immunsystem - Komponenten

Immunsystem

< "\

- Frefizellen

= Komplementsystem
- antlinfektidse ElwelBe

-arkennt/zerstdrt unspezifisch
verschledena Zela
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Das Immunsystem - Komponenten

Immunsystem

< "\

- Frefizellen - T- Lymphozyten

= Komplementsystem = Helferzellen

- antlinfektidse ElwelBe - Klllerzellen
- B- Lymphozyten
- Antiktirper

-arkennt/zerstdrt unspezifisch -arkennt spezifisch Zlele
verschiedene Ziele -aktiviert/lenkt
unspezifischa Abwehr
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Weifde Blutzellen

— 1

Granulozyten Monozyten

unspezifisch — ungezielte Abwehr

JFrelizellen”
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Weifde Blutzellen

— T

Granulozyten Monozyten Lymphozyten

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Weifde Blutzellen

\

Lymphozyten
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Lymphozyten

— I~

Natiirliche

B-Lymphozyten Killerzellen T-Lymphozyten

ST I
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Lymphozyten

|

Natiirliche

Killerzellen

Y

unspezifisch

toten virusinfizierte und Krebszellen




Lymphozyten

/\

B-Lymphozyten T-Lymphozyten

& &

hoch spezifisch

gezielte Abwehr
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Lymphozyten

/

B-Lymphozyten

Y

bilden Antikérper
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Lymphozyten

\

T-Lymphozyten

Y

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




T-Lymphozyten

/\

,»Cytotoxische® ,Helfer-
T-Lymphozyten T-Lymphozyten

Killerzellen® ,,Helferzellen*
,Suppressorzellen®
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Die zentrale Stellung der Helferzellen

titet
= Tumorzellen

friBt Bakterien und Pilze = virusinfizierte Zellen
Killer-

-neutralisieren Viren
-férdern Abbau von
Bakterien/Pilzen

B-Zelle

-Tumeorzellen produziert Antikérper

-virusinfizierte Zellen
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HIV toétet den ,,Dirigenten® im ,,Immun-Orchester”

totet
= Tumorzellen

friBt Bakterien und Pilze - virusinfizierte Zellen
L=

-neutralisieren Viren
-férdern Abbau von
Bakterien/Pllzen

e ",

¥ R d
toxische B-Zelle
-Zelle

-Tumorzellen produziert Antikrper

=virusinfizierte Zellen
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T-Lymphozyten

/\

,»Cytotoxische® ,Helfer-
T-Lymphozyten T-Lymphozyten

Wie

unterscheiden?
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Die Merkmale CD8 und CD4:
Eiweifde an der Zelloberfliche

Das CD4-Merkmal
kennzeichnet die

Helferzelle

7
N\

Das CD8-Merkmal
kennzeichnet die
cytotoxische T-Zelle
,Killerzelle®
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Helferzelle - Synonyme

T-Helferzelle
CD4-Zelle
CD4-positive T-Zelle

T4-Zelle
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T-Lymphozyten — Messgrossen

> CD4-Zellen absolut (,,Helferzellzahl®)
o Angabe in Helferzellen pro Mikroliter Blut (Zellen/pl)

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Helferzell-Verinderungen im Verlauf der
HIV-Infektion

Zellen/pl

CDA4-Zellen

ﬂlnfektion
> 7o
AIDSﬂ Zeit
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Helferzellzahl als Risikomarker

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Helferzellzahl als Risikomarker

Gesunde
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Helferzellzahl als Risikomarker

leichter Immundefekt
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Helferzellzahl als Risikomarker

Risiko fiir AIDS M\
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Helferzellzahl als Risikomarker

Risiko fiir AIDS M\

schwerster Immundefekt
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Helferzellzahl — Bedeutung

Die Helferzellzahl ist ein
Mafd fiir den Zustand des
Immunsystems
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T-Lymphozyten — Messgrossen

> CD4-Zellen absolut (,,Helferzellzahl“)
o Angabe in Helferzellen pro Mikroliter Blut (Zellen/pul)

> CD4-Zellen prozentual/relativ (,,Helferzellanteil®)
o prozentualer Anteil der Helferzellen an allen T-Lymphozyten
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Helferzellen relativ/prozentual

B-Lymphozyten

NK-Zellen

CD8+ T-Zellen
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CD4+
T-Helferzellen

prozentualer
Anteil der CD4-Zellen

(=Helferzellen)
an allen
Lymphozyten




Weifde Blutzellen

\

Lymphozyten

_——7

T-Lymphozyten B-Lymphozyten NK-Zellen

T

CD4+ CD8+
,Helferzellen* »Cytotoxische Zellen“
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T-Lymphozyten

[ 44
,hormal

,Helferzellen“ (CD4+) absolut >600/ul

,Helferzellen“ (CD4+) relativ 43-54%
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T-Lymphozyten

HIV-

normal* .
" Infektion

,Helferzellen“ (CD4+) absolut >600/ul v

,Helferzellen“ (CD4+) relativ 43-54%
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T-Lymphozyten

HIV-

normal* .
" Infektion

,Helferzellen“ (CD4+) absolut >600/ul 2

,Helferzellen“ (CD4+) relativ 43-54%
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T-Lymphozyten

HIV-

normal* .
" Infektion

,Helferzellen“ (CD4+) absolut >600/ul 2

,Helferzellen“ (CD4+) relativ 43-54%
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T-Lymphozyten — Messgrossen

> CD4-Zellen absolut (,,Helferzellzahl“)
o Angabe in Helferzellen pro Mikroliter Blut (Zellen/pul)

> CD4-Zellen prozentual/relativ (,,Helferzellanteil®)

o prozentualer Anteil der Helferzellen an allen T-Lymphozyten

> CD4/CD8-Verhiltnis (,,Ratio®)
o Verhiltnis CD4-Zellen/CD8-Zellen
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»Ratio* = ,,CD4/CD8-Ratio*

> Verhiltnis von CD4- zu CD8-Zellen

CD4-Zellen/pl
CD8-Zellen/pl

> bei gesundem Immunsystem >1
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T-Zell-Verinderungen im Verlauf der
HIV-Infektion

Zellen/pl
&
CD8-Zellen

1 ] Infektion
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T-Lymphozyten

[ 44
,hormal

,Killerzellen® (CD8+) absolut 420-660/pl

»Killerzellen® (CD8+) relativ 28-37%

CD4/CD8-Ratio SW.
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T-Lymphozyten

HIV-

normal* .
" Infektion

,Killerzellen“ (CD8+) absolut 420-660/pl N (V)

»Killerzellen® (CD8+) relativ 28-37% A

CD4/CD8-Ratio >1,2 v
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T-Lymphozyten

- HIV-

norma .
" Infektion

,Killerzellen“ (CD8+) absolut 420-660/pl XC2)

»Killerzellen® (CD8+) relativ 28-37% A

CD4/CD8-Ratio >1,2 v
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Helferzellzahl — Einflussfaktoren

> individueller ,Normwert"
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Helferzellzahl — Einflussfaktoren

> individueller ,Normwert"
> HIV-Stadium — Erholung unter HAART
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Helferzellzahl —
Verbesserung unter HAART

900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300
200
100
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Helferzellzahl — Einflussfaktoren

> individueller ,Normwert*
> HIV-Stadium — Erholung unter HAART

> Infekte und STDs
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Einfluss zusatzlicher STDs auf die HIV-Infektion

Pat. G.N.: Verlauf der Helferzellzahlen
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Einfluss zusatzlicher STDs auf die HIV-Infektion

Pat. G.N.: Verlauf der Helferzellzahlen
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Zusitzliche STDs strapazieren das Immunsystem

Syphilis geht mit

- Anstieg der HIV-Viruslast und

- Abfall der Helferzellzahl

wahrend der akuten Erkrankung einher

Viruslastanstieg hilt in vielen Fillen trotz
erfolgreicher Syphilis-Therapie an Paacios et a:JAIDS 2007

Buchacz et al: AIDS 2004
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Zusitzliche STDs strapazieren das Immunsystem

Palacios et al: JAIDS 2007
Buchacz et al: AIDS 2004

> Herpes-Infektionen gehen mit voriibergehender Erh6hung
der HIV-Viruslast einher

Mole et al: JID 1997
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Helferzellzahl — Einflussfaktoren

P

individueller ,,Normwert"

HIV-Stadium — Erholung unter HAART
Infekte und STDs

extreme korperliche Belastung, Operationen
Schwangerschaft

Medikamente (Cortison, Zytostatika etc.)
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Helferzellzahl — Einflussfaktoren

individueller ,Normwert*

HIV-Stadium — Erholung unter HAART
Infekte und STDs

extreme korperliche Belastung, Operationen
Schwangerschaft

Medikamente (Cortison, Zytostatika etc.)

Messungenauigkeiten
(je hoher, desto mehr Schwankung!)

Tageszeit (mittags niedrig, abends am héchsten)
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Nur 2% der Helferzellen des Kérpers im Blut

> 98% der Helferzellen befinden sich in lymphatischen Geweben
(Lymphknoten, Milz, Darmwand...)

»Die Helferzelle wohnt und arbeitet im Lymphknoten®
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Nur 2% der Helferzellen des Kérpers im Blut

> Nur 2% der Helferzellen zirkulieren im Blut

,Wenn die Helferzelle im Blut ist, ist sie
- auf dem Weg zur Arbeit

- auf dem Weg nach Hause

- auf Dienstreise oder

- in der Mittagspause®
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Nur 2% der Helferzellen des Kérpers im Blut

> Starke Schwankungen der Helferzellkonzentration im Tagesverlauf

,Wihrend des Berufsverkehrs ist auf der Strasse mehr los als in der
Nacht*
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Helferzellzahl unter stabiler HAART

900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300
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Zusatzinfo durch CD4-Prozentanteil

CD4 prozentual
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Zusatzinfo durch CD4/CD8-Ratio

CD4 prozentual
CD4/CD8-Ratio
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Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

> Helferzellen sind weifSe Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten
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Weifde Blutzellen

\

Lymphozyten

_——7

T-Lymphozyten B-Lymphozyten NK-Zellen

T

CD4+ CD8+
,Helferzellen* »Cytotoxische Zellen“
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Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

> Helferzellen sind weifSe Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten

> Helferzellen nehmen im Verlauf der HIV-Infektion zunehmend ab
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Helferzell-Verinderungen im Verlauf der
HIV-Infektion

Zellen/pl

CDA4-Zellen

ﬂlnfektion
> 7o
AIDSﬂ Zeit
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Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

Helferzellen sind weifle Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten

Helferzellen nehmen im Verlauf der HIV-Infektion zunehmend ab

Die Helferzellzahl ist ein Maf fiir den Zustand des
Immunsystems

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

Helferzellen sind weifle Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten

Helferzellen nehmen im Verlauf der HIV-Infektion zunehmend ab

Die Helferzellzahl ist ein Maf fiir den Zustand des
Immunsystems

Schwankungen der Werte sind normal und miissen immer im
Zusammenhang interpretiert werden
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Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

Helferzellen sind weifle Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten

Helferzellen nehmen im Verlauf der HIV-Infektion zunehmend ab

Die Helferzellzahl ist ein Maf fiir den Zustand des
Immunsystems

Schwankungen der Werte sind normal und miissen immer im
Zusammenhang interpretiert werden

Unter HAART nimmt die Helferzellzahl zu
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Helferzellen —
Das Wichtigste in Kiirze

Helferzellen sind weifle Blutzellen und eine Untergruppe der
T-Lymphozyten

Helferzellen nehmen im Verlauf der HIV-Infektion zunehmend ab

Die Helferzellzahl ist ein Maf fiir den Zustand des
Immunsystems

Schwankungen der Werte sind normal und miissen immer im
Zusammenhang interpretiert werden

Unter HAART nimmt die Helferzellzahl zu
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Dein Blut und seine ,,Werte*

2. HIV-Viruslast
Bedeutung
Einflussfaktoren
Interpretation
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Viruslast — Definition

Anzahl Viruskopien je Milliliter Blut

Mat fiir die Virusvermehrung im Koérper
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P

Je hoher die Viruslast, desto héher das
Risiko, AIDS zu bekommen

—

70
60-

3-Jah AIDS 50"
-Jahres

Risikoin% 40
30-
20-

10 >500

0 350-500
<350 Helferzellen

1.500- 7-000_

7 000 20.000- >55 000
20.000 55000
Viruslast
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Je hoher die Viruslast, desto schneller der
Helferzellverlust

CD4-Abfall pro Jahr

HIV-Viruslast
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Viruslast — Bedeutung

Die Viruslast ist ein
Maf fiir die Geschwindigkeit, mit der

das Immunsystems durch HIV

geschadigt wird.




Viruslast — Einflussfaktoren

> Virushemmung durch das Immunsystem
- Killerzellen téten infizierte Zellen
- AntikSrper neutralisieren Virus
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Viruslast — Einflussfaktoren

> Virushemmung durch das Immunsystem
- Killerzellen téten infizierte Zellen
- Antikorper neutralisieren Virus

> Vermehrungsfihigkeit des Virus
- verschiedene Virusstimme sind unterschiedlich , fit*
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Viruslast — Einflussfaktoren

Virushemmung durch das Immunsystem
- Killerzellen t6ten infizierte Zellen
- Antikérper neutralisieren Virus

Vermehrungsfihigkeit des Virus
- verschiedene Virusstimme sind unterschiedlich , fit*

Anzahl von Zielzellen
- Virus kann sich nur in aktivierten Zellen vermehren
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»Aktivierung® des Immunsystems erhéht die
Viruslast

> Impfungen
=voriibergehender Viruslastanstieg
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»Aktivierung® des Immunsystems erhéht die
Viruslast

> Impfungen
=voriibergehender Viruslastanstieg

> Infekte wie fieberhafte Erkiltungen etc.
=voriibergehender Viruslastanstieg
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»Aktivierung® des Immunsystems erhéht die
Viruslast

> Impfungen
=voriibergehender Viruslastanstieg

> Infekte wie fieberhafte Erkiltungen etc.
=voriibergehender Viruslastanstieg

> Operationen
=vorilibergehender Viruslastanstieg
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Viruslast — Einfluf’faktoren

Virushemmung durch das Immunsystem
- Killerzellen téten infizierte Zellen
- Antik&rper neutralisieren Virus

Vermehrungsfihigkeit des Virus
- verschiedene Virusstimme sind unterschiedlich , fit*

Anzahl von Zielzellen
- Virus kann sich nur in aktivierten Zellen vermehren

Effekt/Wirksamkeit antiviraler Medikamente
- HIV-Medikamente hemmen Virusvermehrung
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Viruslast unter HAART

Therapieziel:
Viruslast unter der ,,Nachweisgrenze®
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Viruslast unter HAART

Therapieziel:
Viruslast unter der ,,Nachweisgrenze®

Nachweisgrenze:
- geringste Viruslast, die vom Labortest noch sicher
unterschieden werden kann

- meist 50 ¢/ml

p PRAXIS PRENZLAUER BERG
DR. TOBIAS GLAUNSINGER




Viruslastmessung in der Praxis

> teuer! (ca. 115 €)

> GKV: bis auf wenige Ausnahmen nur 1x/Quartal erlaubt
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Viruslastmessung in der Praxis

teuer! (ca. 115 €)

GKV: bis auf wenige Ausnahmen nur 1x/Quartal erlaubt

verschiedene Messmethoden
= Ergebnisse schlecht vergleichbar
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Viruslastmessung in der Praxis

teuer! (ca. 115 €)

GKV: bis auf wenige Ausnahmen nur 1x/Quartal erlaubt

verschiedene Messmethoden
= Ergebnisse schlecht vergleichbar

grofSe Messvariabilitit
= Verdnderungen bis Faktor 3 nicht relevant
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Viruslastmessung in der Praxis

teuer! (ca. 115 €)

GKYV: bis auf wenige Ausnahmen nur 1x/Quartal erlaubt

verschiedene Messmethoden
= Ergebnisse schlecht vergleichbar

grofle Messvariabilitit
= Verdnderungen bis Faktor 3 nicht relevant

Impfungen, Infekte, OPs
= voriibergehende VL-Erh6hung
= moglichst 4 Wochen Abstand zur Messung
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Voriibergehende Viruslastanstiege durch
Impfungen und Infekte

> Viruslast wird falschlich zu hoch eingeschétzt
- ,Wahrer” Wert und damit Risiko wird liberschatzt
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Voriibergehende Viruslastanstiege durch
Impfungen und Infekte

> Viruslast wird filschlich zu hoch eingeschatzt
- ,Wahrer* Wert und damit Risiko wird liberschitzt

> Wirksamkeit der HAART wird in Frage gestellt
- VL-Anstieg kann Zeichen fiir Resistenz sein
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Voriibergehende Viruslastanstiege durch
Impfungen und Infekte

> Viruslast wird filschlich zu hoch eingeschatzt
- ,Wahrer* Wert und damit Risiko wird liberschitzt

Wirksamkeit der HAART wird in Frage gestellt
- VL-Anstieg kann Zeichen fur Resistenz sein

= Méglichst immer 4 Wochen Abstand zu Infekten oder Impfungen
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Viruslast —
Das Wichtigste in Kiirze

> Die Viruslast sagt aus, wie gut sich das Virus im Kérper vermehren
kann
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Viruslast —
Das Wichtigste in Kiirze

Die Viruslast sagt aus, wie gut sich das Virus im Kérper vermehren
kann

Die Viruslast ist ein MaR fiir die Geschwindigkeit, mit der HIV das
Immunsystem zerstort
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Viruslast —
Das Wichtigste in Kiirze

Die Viruslast sagt aus, wie gut sich das Virus im Kérper vermehren
kann

Die Viruslast ist ein Maf fiir die Geschwindigkeit, mit der HIV das
Immunsystem zerstort

Schwankungen der Werte sind normal und miissen immer im
Zusammenhang interpretiert werden
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Dein Blut und seine ,,Werte*

Zusammenfassung
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> Helferzellzahl und HIV-Viruslast sind die wichtigsten Laborwerte
beim monitoring der HIV-Infektion
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> Helferzellzahl und HIV-Viruslast sind die wichtigsten Laborwerte
beim monitoring der HIV-Infektion

> Zahlreiche Einflussfaktoren miissen bei der Interpretation der
Ergebnisse beriicksichtigt werden

= Befundbesprechung mit Arzt
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> Helferzellzahl und HIV-Viruslast sind die wichtigsten Laborwerte
beim monitoring der HIV-Infektion

> Zahlreiche Einflussfaktoren miissen bei der Interpretation der
Ergebnisse beriicksichtigt werden
= Befundbesprechung mit Arzt

Blutentnahmen kurz nach Infekten oder Impfungen vermeiden
bzw. vorher Arzt konsultieren
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Helferzellzahl und HIV-Viruslast sind die wichtigsten Laborwerte
beim monitoring der HIV-Infektion

Zahlreiche Einflussfaktoren miissen bei der Interpretation der
Ergebnisse beriicksichtigt werden
= Befundbesprechung mit Arzt

Blutentnahmen kurz nach Infekten oder Impfungen vermeiden
bzw. vorher Arzt konsultieren

,Behandelt wird der Mensch, nicht der Laborwert*
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Vortrag im Internet:

www.praxis-prenzlauer-berg.de
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